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			Décroissance  : Société de consommation, tu m'auras pas!
		

				

				
				
							Notre société est une société de consommation. Nous sommes constamment entourés de publicités et de messages qui nous poussent à consommer toujours plus. Les entreprises n’hésitent pas à utiliser tous les moyens possibles pour nous inciter à dépenser notre argent. 
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			La puissance des médias
		

				

				
				
							 Les médias nous bombardent de images de produits et de personnes qui semblent toujours heureuses et satisfaites de ce qu’elles possèdent. Cette pression constante peut avoir des effets néfastes sur notre bien-être. En effet, la surconsommation peut entraîner des difficultés financières et un sentiment d’insatisfaction permanent. Il est donc important de prendre conscience du fonctionnement de notre société et de ne pas se laisser entraîner dans cette spirale infernale.
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			Nos derniers articles
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				Apprendre par soi-même sur internet			
		
				
					
			février 29, 2024		
				
			Aucun commentaire		
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				Comment choisir un spécialiste en installation de portes ?			
		
				
					
			janvier 26, 2024		
				
			Aucun commentaire		
				

				

				
				
				
			[image: ]


[image: ]


		
				
				
			
				Essouchage : comment retirer une souche d’arbre ?			
		
				
					
			janvier 2, 2024		
				
			Aucun commentaire		
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				Sneakers tendances 2024 : découvrez les modèles incontournables			
		
				
					
			décembre 28, 2023		
				
			Aucun commentaire		
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				Les leçons de vie à tirer de Naruto : Cultiver la résilience au quotidien			
		
				
					
			octobre 26, 2023		
				
			Aucun commentaire		
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				Jardin : une nouvelle innovation révolutionnaire pour piéger les frelons asiatiques facilement.			
		
				
					
			août 23, 2023		
				
			Aucun commentaire		
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				Le stère de bois a-t-il flambé en août ? Découvrez son coût actuel			
		
				
					
			août 18, 2023		
				
			Aucun commentaire		
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				Choisir le bon climatiseur pour sa maison: Nos conseils!			
		
				
					
			août 18, 2023		
				
			Aucun commentaire		
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				Souris chez vous? Ces 4 solutions 100% naturelles vont les faire fuir instantanément!			
		
				
					
			août 18, 2023		
				
			Aucun commentaire		
				

				

				
				
				
			[image: Dégâts maison]


[image: Dégâts maison]


		
				
				
			
				Attention ! Ces 5 objets dans votre maison pourraient être des aimants à foudre !			
		
				
					
			août 18, 2023		
				
			Aucun commentaire		
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				Adoptez le style Barbie avec ces 10 articles déco !			
		
				
					
			août 17, 2023		
				
			Aucun commentaire		
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				Quel salon de jardin peut rester dehors en hiver ? Voici nos conseils pour résister aux intempéries avec style !			
		
				
					
			août 17, 2023		
				
			Aucun commentaire		
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				En ce moment chez Maisons du Monde évasion garantie ! Découvrez les 6 nouvelles collections Automne-Hiver.			
		
				
					
			août 17, 2023		
				
			Aucun commentaire		
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				Panneaux solaires en appartement : à quelle condition et comment les installer ?			
		
				
					
			août 17, 2023		
				
			Aucun commentaire		
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				Comment aménager un Pool House parfaitement : guide complet et astuces			
		
				
					
			août 16, 2023		
				
			Aucun commentaire		
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				Combien de temps peut-on laisser une piscine sans filtration ?			
		
				
					
			août 16, 2023		
				
			Aucun commentaire		
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				La vidange de votre machine à laver est-elle passée inaperçue ? Voici les conséquences néfastes et comment y remédier immédiatement !			
		
				
					
			août 16, 2023		
				
			Aucun commentaire		
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				Poules 2.0 : Comment les garder autonomes pendant vos vacances ?			
		
				
					
			août 15, 2023		
				
			Aucun commentaire		
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				Ne ruinez pas votre jardin : les 9 erreurs à éviter lors de l’installation d’un nichoir			
		
				
					
			août 15, 2023		
				
			Aucun commentaire		
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				Faites fuire les moustiques avec ces 20 végétaux			
		
				
					
			août 15, 2023		
				
			Aucun commentaire		
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				Faut-il arroser vos plantes tous les jours ?			
		
				
					
			août 15, 2023		
				
			Aucun commentaire		
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				Geste Éco-responsable : découvrez comment réutiliser l’eau de votre climatisation			
		
				
					
			août 15, 2023		
				
			Aucun commentaire		
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				Secrets de jardinier : les dix gestes incontournables pour un jardin d’exception en août !			
		
				
					
			août 15, 2023		
				
			Aucun commentaire		
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				Maisons du monde continue les promos : l’accessoire parfait pour votre chambre à -30 %!			
		
				
					
			août 12, 2023		
				
			Aucun commentaire		
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			La société de consommation : qu'est-ce que c'est ?

		

				

				
				
							Aujourd’hui, on entend souvent parler de «société de consommation». Mais qu’est-ce que cela signifie vraiment ?
La société de consommation est un concept socio-économique qui désigne une société caractérisée par un fort niveau de consommation des biens et services.
Dans une société de consommation, les individus ont tendance à acheter des produits et des services dont ils n’ont pas vraiment besoin, et ce, souvent au-delà de leurs moyens.
Ainsi, la société de consommation favorise l’accumulation des biens et des richesses, mais aussi la production de déchets et la pollution.
La société de consommation est aujourd’hui critiquée par de nombreux écologistes et économistes. Ces derniers soulignent que la production toujours plus importante de biens et de services a un impact négatif sur l’environnement et sur la santé des individus. Ils mettent également en garde contre les dangers du crédit facile et du marketing agressif, qui encouragent les individus à dépenser plus qu’ils ne le devraient.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
							
					
												
															
								
													
												L'histoire de la société de consommation
					


					
La société de consommation est un concept théorique développé dans les années 1950 par les économistes et les sociologues pour décrire la transformation des modes de vie et des habitudes de consommation des populations occidentales. Ce concept a été popularisé par les travaux de l’économiste américain Thorstein Veblen, notamment son ouvrage La théorie de la classe de consommation, publié en 1899.

Selon Veblen, la classe de consommation est composée des individus qui dépensent leur argent non pas pour acquérir des biens utiles, mais pour afficher leur richesse et leur statut social. Les membres de cette classe sont prêts à payer des prix exorbitants pour des produits inutiles afin de montrer leur supériorité sociale.

Dans les années 1950, les économistes et les sociologues ont repris ce concept pour décrire la transformation des modes de vie et des habitudes de consommation des populations occidentales. Ces dernières étaient de plus en plus soumises aux influences commerciales et publicitaires, ce qui les incitait à consommer toujours plus.

Aujourd’hui, le concept de société de consommation désigne une société dans laquelle l’accès aux biens et aux services est conditionné par l’argent. Les individus sont incités à consommer toujours plus, qu’ils le veuillent ou non, par une multitude d’influences extérieures : publicité, normes sociales, etc. Cette surconsommation a des répercussions négatives sur l’environnement et sur la santé des individus.


				

							
					
												
															
								
													
												Les caractéristiques de la société de consommation
					


					
La société de consommation est une société caractérisée par un mode de vie axé sur la consommation de biens et de services. Les individus dans une société de consommation sont constamment encouragés à acheter des choses, que ce soit pour se sentir bien, pour être en bonne santé, pour être à la mode, pour être socialement acceptable, etc. La société de consommation est également caractérisée par une forte culture publicitaire, qui vise à inciter les gens à acheter toujours plus. Dans une société de consommation, les biens et services sont souvent produits de manière industrielle et standardisée, ce qui rend leur production et leur distribution très efficaces. Cela permet aux individus d’avoir accès à un large choix de biens et services, ce qui est un avantage considérable.


				

							
					
												
															
								
													
												Les effets de la société de consommation
					


					La société de consommation a des effets négatifs sur la santé physique et mentale, selon une nouvelle étude. La société de consommation est caractérisée par un mode de vie basé sur l’acquisition et l’utilisation de biens et de services. Cette étude, publiée dans le journal PLOS ONE, suggère que ce mode de vie peut avoir des effets négatifs sur la santé.

Les auteurs de l’étude ont examiné les données de plusieurs études portant sur les effets de la société de consommation sur la santé. Ils ont constaté que les personnes vivant dans des sociétés où le mode de vie est basé sur la consommation ont un risque accru de souffrir de problèmes de santé mentale, tels que la dépression, l’anxiété et les troubles alimentaires. Ils ont également constaté que ces personnes ont un risque accru de souffrir de maladies physiques, telles que l’obésité, le diabète et les maladies cardiovasculaires.

Les auteurs de l’étude ont conclu que les effets négatifs de la société de consommation sur la santé sont dus à plusieurs facteurs. Tout d’abord, les gens qui vivent dans des sociétés où le mode de vie est basé sur la consommation sont exposés à une plus grande quantité de publicités, ce qui peut les inciter à acheter des produits inutiles ou nocifs pour leur santé. Ensuite, ces personnes ont tendance à avoir un mode de vie sédentaire, ce qui peut entraîner des problèmes de santé. Enfin, les personnes vivant dans des sociétés où le mode de vie est basé sur la consommation ont tendance à manger des aliments malsains et à ne pas faire suffisamment d’exercice, ce qui peut également contribuer à des problèmes de santé.


				

							
					
												
															
								
													
												La société de consommation : comment s'en sortir ?
					


					La société de consommation est un mode de vie basé sur l’achat et la possession de biens. Elle est caractérisée par une forte consommation d’énergie et de resources, une production élevée de déchets et une grande dépendance aux transports. La société de consommation est souvent critiquée pour son impact négatif sur l’environnement, la santé et le bien-être des individus.

Pourtant, il est possible de s’en sortir et de vivre une vie plus équilibrée et durable. Voici quelques conseils :
	Acheter moins et mieux : privilégier les achats locaux, de qualité et durables ;
	Consommer moins d’énergie : favoriser les transports en commun, l’isolation thermique des bâtiments, etc. ;
	Réduire sa production de déchets : recycler, compostage, réduction des emballages ;
	Manger mieux : privilégier les produits frais, locaux et biologiques.

La société de consommation est un phénomène largement critiqué. En effet, elle est souvent associée à l’idée de surconsommation et de gaspillage. Pourtant, il est possible de consommer de manière plus responsable en privilégiant, par exemple, les produits locaux et/ou éco-responsables. La consommation responsable est un enjeu important de notre société et nous pouvons tous y contribuer.
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